
Vekterkurs   

Priser etter avtale 

Info  post@safesecurity.no  

INFO:   

I henhold til ”Lov om vaktvirksomhet” er det påkrevd at alle som skal arbeide i et vaktselskap 

skal gjennomføre lovpålagt vekterutdannelse, som er delt opp i 3 deler.  

Trinn 1: Er på 15 timer teori og gir deg mulighet for å søke, samt arbeide i et politigodkjent 

vaktselskap. Du har imidlertid ikke lov til å arbeide selvstendig.    

Trinn 2: Er på 30 timer. Kurset er praktisk anlagt.  

Trinn 3: Er på 50 timer teori. Etter endt kurs er man ferdigutdannet vekter. Trinn 3 skal være 

gjennomført innen 6 måneder fra trinn 1 er utført. 

 

Trinn 1 kjøres over 3 dager, er på 15 timer og avsluttes med en skriftlig prøve 

Minimumskrav for å jobbe som vekter, må gjennomføres før selvstendig tjeneste 

Trinn 1 inneholder følgende emner:  

 Introduksjon til Vekterbransjen  

 Etikk  

 Jus  

 Konflikthåndtering  

 Førstehjelp  

 Helse, Miljø og Sikkerhet  

 Brannvern  

Pris etter avtale 

Påmelding:fyll ut påmeldingsskjema 

 

 

 trinn 2 gir den praktiske opplæringen en må ha for å kunne jobbe som vekter i et 

godkjent vaktselskap. Vekterkurs trinn 1 må være bestått før en kan delta på dette 

trinnet. 

 Trinn 2 består av 30 timer praktisk opplæring som tilfredsstiller kravene fastsatt i Lov 

om Vaktvirksomhet. Opplæringen gjennomføres over 4-5 dager. 

Pris etter avtale 
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 Trinn 3 er siste del av godkjent vekterutdanning og er på 50 timer som kjøres over 

til sammen 8 dager.  

Krav til deltagelse er gjennomført og bestått Trinn 1 og Trinn 2 vekteropplæring. 

 Trinn 3 inneholder følgende emner:  

•Risikovurdering og beredskap  

•Helse, Miljø og Sikkerhet  

•Etikk  

•Jus  

•Service og kvalitet  

•Førstehjelp  

•Brannvern  

•Konflikthåndtering  

•Vektertjeneste  

•Tekniske og fysiske sikringstiltak  

Påmelding: fyll inn påmeldingsskjema 

Pris etter avtale 

 
 

Vekterkurs del I -  15 timer Introduksjonskurs 
 

Fag. Timer. 

Introduksjon til vekterbransjen. 
Vekterne skal kjenne til: 

-1 bransjens historie, oppbygning og rammebetingelser. 

-2 bransjens samarbeidsformer og konkurranseforhold. 

-3 Grunnleggende sikkerhetsprinsipper. 

 

 

1 time 

Etikk. 
Vekteren skal ha: 

-4 kunnskap om taushetspliktens betydning. 

-5 Kunnskap om bransjens etiske retningslinjer. 

-6 Kjenne til betydningen av uniformering. 

-7 Kjenne til betydningen av service i vekteryrket, 

 

 

2 timer 

Jus. 
Vekteren skal kjenne til: 

 

 



-8 Lov om vaktvirksomhet med forskrifter. 

-9 Sin situasjon som vekter. 

-10 Rolledeling mellom politi og privat vaktvirksomhet. 

-11 Reglene om privat rettshåndhevelse 

-12 Nødrett og nødverge. 

-13 Bruk av tvangsmidler. 

 

3 timer 

Konflikthåndtering. 
Vekteren skal: 

-14 kjenne til hvordan konflikter kan forebygges ved hjelp av egen adferd. 

-15 Få kjennskap til god samhandling med andre i konfliktsituasjoner. 

-16 Kjenne til hvordan ulike rusmidler påvirker adferden. 

 

 

3 timer 

Førstehjelp. 
Vekteren skal kjenne til: 

-17 opptreden på et skadested. 

-18 Førstehjelpens ABC 

-19 Behandling av sirkulasjonssvikt. 

-20 Behandling av akutte sykdommer. 

-21 Stans av blødninger 

-22 Emosjonell førstehjelp. 

 

 

 

 

3 timer 

Helse, miljø og sikkerhet. 
Vekteren skal kjenne til: 

-23 vekternes organisasjonsforhold 

-24 regler i arbeidslivet 

-25 saksgang 

-26 samband og kommunikasjonsutstyr. 

-27 Lønns- og arbeidsvilkår. 

 

 

 

1 time 

Brannvern.  



Vekteren skal kjenne til: 

-28 hvilke konsekvenser en brann kan ha for kunden. 

-29 Årsakene til en brann. 

-30 De vanligste slukkemidler og deres anvendelsesområder. 

-31 Forebyggende brannvernarbeide. 

 

2 timer 

Totalt 15 

timer 

Skriftlig prøve (eksamen) kommer i tillegg til 15 timers kravet  

 
 
 

 

 

 

Vekterkurs Del II  -  30. timer praksis 
 

Den praktiske opplæringen skal innholde følgende: 

 

”Den praktiske opplæringen gjennomføres ved at vekteren tas med på oppdrag 

sammen med arbeidsleder/instruktør. Opplæringen skal i størst mulig grad være 

relatert opp mot de temaer som gjennomgås i de teoretiske delene av 

opplæringen. Både før og etter. Under utførelse av oppdragene skal det for 

eksempel gis veiledning i kommunikasjon, bruk av utstyr, tekniske installasjoner 

hos kundene, brannsikkerhetsforskrifter, rapportering, og  opptreden mv.”. 

 

Den praktiske prøven bør gjennomføres som en ”løype” med innlagte 

sikkerhetsmomenter og praktiske problemstillinger som vekteren ofte kommer i 

berøring med i sitt daglige virke. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Vekterkurs del III  -   50 timer teori  
 

 

Den praktisk del må være gjennomgått og bestått, før Vekterkurs del III kan påbegynnes. 

 

 

Jus knyttet til politi/vaktvirksomhet .  

Gi vekteren en innføring i politiets oppgaver og ansvar, sant kjennskap til hvilken juridiske 

rettigheter og begrensninger som gjelder for egen tjenesteutførelse. 

 

- Innføring i organiseringen av politi/påtalemyndighet og deres oppgaver og ansvar. 

- Lov om vaktvirksomhet. 

- Vekterens primæroppgaver; observere, kontrollere og rapportere. 

- Nødverge, nødrett og sivil arrestasjon. 

- Saksgang i en rettssak, samt råd angående vekterens opptreden dersom han/hun blir 

innkalt som vitne. 

 

Min. 4 t. 

 

 

Ansettelsesforhold i henhold til arbeidsmiljøloven. 
Gi vekteren en innføring i arbeidsmiljølovens bestemmelser om arbeidsgiver og arbeidstakers 

ansvar og plikter. 

- Innføring i arbeidsgiverens plikter (§14) 

- Arbeidstakerens plikter (§ 16). 

Min.  4 t. 

 

 



- Vernetjeneste (kap. 7) 

- Arbeidstidsbestemmelser (kap. 10) 

 

 

Brannvern: 
Vekteren skal lære og reagere riktig ved branntilløp og gis innføring i ulike brannvarslings- og 

slukkingsanlegg, deres virkemåte og anvendelsesområde, samt behandle andre tekniske anlegg som 

ved svikt kan medføre stor brannfare. 

- Innføring i brannens årsaker og elementer. 

- Forskjellige typer brann. 

- Brannforebyggende arbeid. 

- Slukkingsmetoder og bruk av brannslukningsutstyr – herunder brannvarslings- og 

slukkingsanlegg og lignende 

Min. 6 t. 

 

 

 

Førstehjelp:  

Vekteren skal lære å ta ledelsen samt utføre førstehjelp ved skade/ulykke. 

- Innføring i førstehjelp. 

- Opptreden på skadestedet. 

- Førstehjelpens ABC. 

- Behandling av sirkulasjonssvikt. 

- Behandling av akutte sykdommer. 

- Stans av blødninger. 

- Mental førstehjelp m.v. 

Behandling av stress- og krisesituasjoner: 
Gi vekteren en innføring i de reaksjoner som kan oppstå ved en krisesituasjon, samt kunne yte akutt 

hjelp.    - Innføring i sjokkfase – reaksjonsfase. 

          - Beslutningsprosessen. 

                      - Debrifing. 

Min. 6 t. 

 

 

 

 

 

 

+ 2 timer 



Tekniske sikringsmetoder: 
Lære vekteren å betjene de alarmanlegg som er installert hos kundene, samt reagere riktig ved 

utløst alarm. Vekteren skal dessuten være orientert og tekniske og fysiske reaksjonsmetoders 

anvendelsesområde og virkemåte. 

- Innføring i ulike fysiske og tekniske sikringsmetoder. 

- Alarmsentralens virkemåte. 

- Detektortyper. 

- Betjening av tastatur. 

- Feilalarmer. 

- Prosedyre ved utløst alarm. 

- Adgangskontroll-systemer og lignende. 

 

Min. 6 t. 

 

 

Yrkesetikk: 
Gi vekteren en holdning til det spesielle tillitsforholdet som eksisterer mellom vekter og kunde, og 

hvilke forhold som kan innvirke på dette. 

- Taushetspliktens betydning. 

- Uniformsreglementet.  - Instruksverkets bestemmelser vedrørende 

tjenesteforsømmelser.  

- Selskapets holdning til lojalitet mot selskapet og mot kundene.  

- Selskapets holdning til uniformert arbeid.  

- Behandling av utlevert utstyr.   

 

8 timer 

Kundebehandling og kommunikasjon: 
Fokusere på vekterens betydning og rolle i selskapets forhold til kunden. 

- Enveis – toveiskommunikasjon. 

- Balanse mellom service og sikkerhet. 

- Praktiske eksempler. 

- Stresskurver og stressreaksjoner. 

 

10 timer 

Spionasje – sabotasje: 
Tydeliggjøre betydningen av adgangskontroll og bruk av ID-kort. 

- Industrispionasje. 

 

4 timer 



- Aktuelle mål for spionasje. 

- Arbeidsmetoder. 

- Vervingsmetoder. 

 

 

 

 

 

 

 

Totalt 50 timer 

Skriftlig prøve (eksamen) kommer i tillegg til 50 timers kravet  

 

NB! I henhold til rundskriv 2005/008 av 10.5.2006 skal en 
undervisningstime utgjøre en klokketime. Totalt vil de tre trinnene i 
vekterutdannelsen utgjøre 95 klokketimer.  Pauser og eksamenstid kommer 
således i tillegg. 
 

All opplæring skal utføres av personer med tilstrekkelig fagkompetanse 
innenfor de enkelte emneområder. 
 


